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ABSTRACTS

Economic, social and cultural changes as an effect of the rapid develop-
ment of different areas of life, the progress of civilization, many scientific
discoveries in the field of industry, medicine, genetic research and astrono-
my have a great impact on human life. Automation of production process-
es replaces men, which causes that people have more free time. This type of
positive change is also accompanied by disturbing phenomena. These are
undoubtedly environmental pollution and hence the development of civi-
lization diseases such as cancer, diabetes, obesity, drug addiction, neuroses,
etc. In such a society, learning processes, training, changing specialties, etc.
are a permanent part of human activity from an early age until retirement,
which also means that a significant part of the population will be involved
professionally in the educational processes. However, the most dynamic is
the youth activity, which is an entirely natural phenomenon, because it is
the generation that grew up with the computer. Emerging society can be
nowadays characterized by the new conditions of human existence:

e increased access to information;

e information is a development resource and an essential factor for ef-
fective functioning in the modern world;

e creation of a basis for the knowledge society;

e almost universal commercialization and operation of market mecha-
nisms in all areas of life.

Zmiany ekonomiczne, spoleczne i kulturalne spowodowane szybkim
rozwojem roznych dziedzin zycia, niezwykly postep cywilizacyjny, wiele
odkry¢ naukowych z zakresu przemystu, medycyny, badan genetycznych
iastronomii ma wielki wplyw na zycie czlowieka. Automatyzacja procesow
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produkcyjnych zastepuje cztowieka powodujac, Ze ma wigcej czasu wolne-
go. Tego typu pozytywnym zmianom towarzysza réwniez zjawiska niepo-
kojace. Naleza do nich niewatpliwie skazenie srodowiska a co za tym idzie
rozwdj chordb cywilizacyjnych, takich jak: nowotwory, cukrzyca, otylos¢,
narkomania, nerwice i inne. W takim spoleczenstwie procesy uczenia sig,
szkolenia, doksztalcania, zmiany specjalnosci itp. beda stalg czescia ludz-
kiej aktywnosci od najmlodszych lat az do wieku emerytalnego i znaczna
cze$¢ spoleczenstwa bedzie zaangazowana zawodowo w procesy eduka-
cyjne. Najbardziej dynamiczna jest jednak aktywnos¢ mlodziezy, co jest
zjawiskiem catkowicie naturalnym, gdyz jest to pokolenie, ktdre rosto wraz
z rozwojem techniki komputerowej.

Wylaniajace si¢ obecnie spoteczenstwo charakteryzuje si¢ nowymi wa-
runkami swojego funkcjonowania. Sa to:

e wielokrotnie zwigkszony dostep do informacji;

¢ informacja staje si¢ zasobem rozwojowym i niezbednym czynnikiem
efektywnego dzialania;

e tworzenie si¢ spoleczenstwa wiedzy;

e niemal powszechna komercjalizacja i dzialanie mechanizméw rynku
we wszystkich dziedzinach zycia.
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WSTEP

Zmiany ekonomiczne, spoteczne i kulturalne spowodowane szybkim
rozwojem roznych dziedzin zycia, niezwykly postep cywilizacyjny, wiele
odkry¢ naukowych z zakresu przemystu, medycyny, badan genetycznych
i astronomii ma wielki wplyw na zycie czlowieka (szerzej Antczak, 2012b).
Automatyzacja proceséw produkcyjnych zastepuje czlowieka powodujac,
ze ma wigcej czasu wolnego. Tego typu pozytywnym zmianom towarzysza
réwniez zjawiska niepokojace. Naleza do nich niewatpliwie skazenie $ro-
dowiska a co za tym idzie rozwdj choréb cywilizacyjnych, takich jak: no-
wotwory, cukrzyca, otytos¢, narkomania, nerwice i inne. Wraz z rozwojem
motoryzacji zmniejsza si¢ czas przeznaczony na ruch i podobnego wptywu
mozna si¢ doszukiwaé w olbrzymim wyborze programéw radiowych i te-
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lewizyjnych oraz komputeryzacji (Badzmirowska-Mastowska, 2012).

Podnoszenie standardow i jakosci Zycia obywateli powinno by¢ celem
dziatania instytucji na wszystkich szczeblach. Ich role mozna okresli¢ jako
stuzebna wobec potrzeb obywateli, a jednoczesnie regulacyjno-mediacyj-
na - miedzy tymi potrzebami oraz rzeczywistymi mozliwosciami ich reali-
zacji. Z punktu widzenia efektywnosci i tempa rozwoju spoteczno-gospo-
darczego wazna jest skala zaangazowania obywateli i poziom ich aktywno-
$ci. Odpowiednie zaangazowanie na poziomie obywatelskim jest szczegol-
nie istotne w panstwach i oczywiscie spoleczenstwach, ktére przechodzity
transformacje systemowa. To wlasnie aktywno$¢ obywatelska jest jednym
z podstawowych czynnikéw przemian spolecznych i przejscia z gospodar-
ki centralnie sterowanej do rynkowej. W polowie lat dziewiecdziesigtych
Zachod wykazywal wiele cech typowych dla cywilizacji dojrzalej. Kraje te
byly i s o wiele zamozniejsze niz jakakolwiek inna cywilizacja, ale wskaz-
niki wzrostu gospodarczego, oszczednosci i inwestycji ma niskie, tak jak
i przyrost naturalny. O wiele jednak powazniejsze od kwestii ekonomicz-
nych i demograficznych sa problemy wynikajace z upadku moralnodci,
kulturowej zapasci. Do czesto wymienianych przejawéw upadku moralno-
$ci S.P. Huntington (2005), zalicza:

1. Narastanie zachowan antyspolecznych - przestepczosci, narkomanii

i w ogdle przestepczosci.

2. Rozklad rodziny, w tym rosnace wskazniki rozwodéw, dzieci nieslub-
nych, ciaz u nastolatek oraz rodzin niepetnych.
3. Zanik ,kapitalu spolecznego”, czyli coraz mniejsze angazowanie si¢

w dzialalnos$¢ organizacji spotecznych.

4. Ogo6lny upadek ,etosu pracy” i kult folgowania wlasnym potrzebom.

5. Stabnace zainteresowanie naukg i aktywnoscia intelektualng, co przeja-
wia si¢ obnizeniem poziomu szkolnictwa.

W miare jak inne cywilizacje rosng w sile, zachodnia kultura traci na
atrakcyjnosci.

We wszechotaczajacym nas konkurencyjnym $wiecie chodzi o to, by
zaspokoi¢ — szybko i dobrze - zglaszane przez konsumenta potrzeby oraz
tworzy¢ nowe (czesto sztuczne) potrzeby. Z tego powodu prostym od-

zewem jest rozwdj tych galezi przemystu i ustug, ktére zaoferujg towary
w pelni satysfakcjonujace klienta.
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RODZAJE AKTYWNOSCI

W wielu zakresach aktywnos¢ czlowieka mozna traktowac jako swo-
jego rodzaju wskaznik rozwoju - jego stymulator, jest rézna na poszcze-
golnych etapach jego zycia. Aktywnos¢ to zaréwno ruch (przemieszczanie
sie), jak i myslenie (realne, abstrakcyjne), zaczyna si¢ informacja o zdarze-
niu na tle istniejacej sytuacji a konczy zdezaktualizowaniem tej potrzeby.

Jest wiele teorii dotyczacych rodzajéow i zrédel aktywnosci. Jedna
z nich, reprezentowana gléwnie przez behawiorystow, mowi, ze zacho-
wanie czlowieka i jego rozwdj sa zdeterminowane przez otaczajacy $wiat,
zmieniajace si¢ sytuacje zyciowe oraz przez jednostkowe nabyte doswiad-
czenie.

W takim spoleczenstwie procesy uczenia sie, szkolenia, doksztalca-
nia, zmiany specjalnosci itp. beda stala czescia ludzkiej aktywnosci od
najmtodszych lat az do wieku emerytalnego i znaczna cz¢s$¢ spoteczenstwa
bedzie zaangazowana zawodowo w procesy edukacyjne. Najbardziej dy-
namiczna jest jednak aktywno$¢ mlodziezy, co jest zjawiskiem catkowicie
naturalnym, gdyz jest to pokolenie, ktére ,wyrosto z komputerem” (Lubi-
na, 2012).

Wylaniajgce si¢ obecnie spoleczenstwo informacyjne charakteryzuje
sie nowymi warunkami funkcjonowania ludzi. Sg to:

e wielokrotnie zwigkszony dostep do informacji (masowe media, Internet);

e informacja staje si¢ zasobem rozwojowym i niezbednym czynnikiem
efektywnego funkcjonowania we wspolczesnym $wiecie;

e tworzenie si¢ podstaw spoleczenstwa wiedzy;

e niemal powszechna komercjalizacja i dzialanie mechanizméw rynku we
wszystkich dziedzinach zycia i gospodarki.

Spoleczenstwo informacyjne definiuje si¢ jako takie, ktdre w szero-
kim zakresie produkuje, przetwarza, gromadzi i wykorzystuje informacje
(Zacher, 1999). Mozna zatem powiedzie¢, ze jest ono podstawg stopnio-
wo powstajacego spoleczenstwa wiedzy (knowledge society), w ktérym
wiedza wypelniajgca $wiadomos¢ cztowieka, jest rezultatem powszechnej
edukacji, szkolenia i kumulacji doswiadczen ludzi, zdolnych dzigki niej do
skutecznego zarzadzania rozwojem wilasnym i organizacji, do kreowania
wartosci, zasad i praktyki humanizmu, demokracji i sprawiedliwosci ( sze-
rzej Antczak, 2011).

Takze trudno jest odpowiedzie¢ na pytanie, jaka konkretnie wiedza
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bedzie przydatna za kilkanascie czy wiecej lat? Wazne jest przeto naucza-
nie umiejetnosci uczenia sie i zdobywania wiedzy. W sferze edukacji kryje
sie klucz do przygotowania spoteczenstwa do nowych zadan i rozwigzy-
wania probleméw wspolczesnego swiata. Jednym z wyzwan jest rewolucja
technologiczna, a zwlaszcza jej czg$¢ informacyjna. Prowadzi ona do po-
wstania tzw. nowej gospodarki (new economy), w ktorej istota rozwoju s
nowoczesne technologie i ustugi zwigzane z informacja (tworzenie, prze-
twarzanie, przesylanie, odtwarzanie, magazynowanie, stosowanie). Na-
uczanie metod i umiejetnosci dociekania (know-how) oraz poszukiwania
wyjasnien (know-why) jest niezbedne do sprostania wyzwaniom wynikaja-
cym z szybkiego tempa narastania nowej wiedzy. Wspomniana rewolucja
kreuje spoleczenstwa i gospodarki ksztaltowane wlasnie przez wiedze. In-
nym problemem jest wyznaczanie zadan dla edukacji, utatwiajacych efek-
tywne przeprowadzanie zmian i ustawiczne zdobywanie nowych umiejet-
nosci. Kolejna kwestia to przygotowanie ludzi, zwlaszcza mtodziezy, do
zycia w przyspieszonym tempie, ale z wieloma nowymi mozliwo$ciami,
nie zawsze zwigzanymi z tradycyjnym zatrudnieniem.

Rozwinigte spoteczenstwa XXI wieku, a szczegdlnie mtodziludzie, pre-
zentuja konsumpcyjny styl i sposdb zycia (moda, rozrywka, supermarkety,
restauracje fast-food, sklepy w cyberprzestrzeni itp.). Gwaltowny rozwoj
komercjalizacji i marketingu dotyczy réwniez edukacji. Powstaja na przy-
kiad liczne szkoly wyzsze, szkolace przysztych menedzeréw, handlowcow,
bankowcoéw, specjalistow od marketingu, czy tez public relations. Jednak
daja one wigcej umiejetnosci niz wiedzy, co si¢ ktéci z czgsto przywoty-
wanym postulatem Alberta Einsteina, ze szkota powinna dazy¢ do tego,
by mlody czlowiek opuszczal ja jako harmonijna osobowos¢, a nie jako
specjalista. Przewaga umiejetno$ci nad wiedza oznacza pewne zawezenie
horyzontéw oraz ograniczenie petnego rozwinigcia uzdolnien wlasciwych
dla danej jednostki. Czy taka tendencja edukacyjna moze spowodowac
negatywne skutki w przysztosci? Czy czlowiek-konsument, ,,zmakdonal-
dyzowany” i wyksztalcony na McUniwersytetach potrafi by¢ obywatelem?
(Ritzer, 2003) Czy zagraza nam takze nadmierna komercjalizacja ustug
edukacyjnych? Waznym zagadnieniem wydaje sie, by w obecnej pogoni
za ,klientem” nie ogranicza¢ zakresu intelektualizacji nauczania, nie zgu-
bi¢ przysztosciowej wizji edukacji, ktora jest dlugotrwalym, stopniowym
i ewolucyjnym procesem wytwarzania nie tylko zawodowych, ale prak-
tycznych umiejetnosci (szerzej Antczak, 2011).

Przez dziesigciolecia ksztaltowanie si¢ gospodarki rynkowej, a wigc
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nierozerwalnie zwigzanej z konkurencja, komercjalizacja i otwartoscia
wobec klienta - ktéry jest w centrum zainteresowania — mozna, od pew-
nego czasu, spostrzec zjawisko tworzenia si¢ spofeczeristwa rynkowego. Ce-
chami charakterystycznymi takiego spofeczenstwa sa:

e  kierowanie swoich zainteresowan w strong¢ konsumpcji i uczynienie jej sen-
sem Zzycia samym w sobie;

e chec posiadania jak najwigkszej ilosci dobr i ustug;

e pieniadz, bedacy w centrum zainteresowania, rzadzacy wszystkimi i wszyst-
kim dominujacy poglad, iz ,wszystko mozna kupi¢ za pienigdze”;

e  przekonanie o mozliwosci ,,utowarowienia” dobr i ustug niekomercyjnych.

Ogodlne zaniepokojenie wkroczeniem komercji i filozofii spoleczen-
stwa rynkowego do coraz wiekszej ilosci umystéw dostrzegaja nie tylko
naukowcy i politycy, ale rowniez Kosciol Katolicki. Papiez Jan Pawetl II
w swoim przestaniu do Sejmu i Senatu RP z 1999 r. ostrzegal: , Dzielac
rado$¢ z pozytywnych przemian, jakie dokonujg si¢ w Polsce na naszych
oczach, winni$my sobie réwniez uswiadomi¢, ze w wolnym spoteczen-
stwie musza istnie¢ wartosci zabezpieczajace najwyzsze dobro calego
czlowieka. Wszelkie przemiany ekonomiczne maja stuzy¢ ksztattowaniu
$wiata bardziej ludzkiego i sprawiedliwego. Pragnalbym zyczy¢ polskim
politykom i wszystkim osobom zaangazowanym w zyciu politycznym, by
nie szczedzili sit w budowaniu takiego panstwa, ktdre otacza szczegdlna
troska rodzing, zycie ludzkie, wychowanie mlodego pokolenia, respektu-
je prawo do pracy, widzi istotne sprawy calego narodu i jest wrazliwe na
potrzeby konkretnego czlowieka, szczegélnie ubogiego i stabego. Dlatego
Kosciot przestrzega przed redukowaniem wizji zjednoczonej Europy wy-
tacznie do jej aspektéw ekonomicznych, politycznych i przed bezkrytycz-
nym stosunkiem do konsumpcyjnego modelu zycia. Nowa jakos¢ Europy,
jezeli chcemy, by byta ona trwatla, winnismy budowac¢ na tych duchowych
warto$ciach, ktdre ja kiedys$ uksztaltowaly z uwzglednieniem bogactwa
i roznorodnosci kultur i tradycji poszczegélnych narodéw. Ma to by¢, bo-
wiem wielka Europejska Wspolnota Ducha. Wszystkim tutaj obecnym
i wszystkim moim Rodakom zycze, aby prog trzeciego tysiaclecia przekro-
czyli z nadziejg i ufnoscia, z wola wspdlnego budowania cywilizacji mito-
$ci, ktora opiera si¢ na uniwersalnych wartosciach pokoju, solidarnosci,

sprawiedliwosci i wolnos$ci™.

Wazne zatem staje si¢ pytanie: czy rozwoj technologii informacyjno-
-komunikacyjnych przyspieszy makdonaldyzacje spoleczenstwa i pozwoli
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»zabawi¢ sie na $mier¢”? Czy zisci si¢ Orwellowski scenariusz przyszio-
$ci spoleczenstwa informacyjnego z Big Brotherem w tle? (Zacher, 2003).
Nie wiadomo. Nalezy jednak dazy¢, zgodnie z apelami wielkich umystow
i autorytetéw — z Papiezem Janem Pawlem II na czele — do tworzenia spo-
teczenstwa przyjaznego czlowiekowi, osiggania cywilizacyjnego i kulturo-
wego zréwnowazenia, szukajac drég wokot nas i w nas. W tak zdefinio-
wanym spoleczenstwie, a szczego6lnie wérdd ludzi mtodych, interesujacym
zagadnieniem jest ich aktywnos¢ a co za tym idzie sposoby spedzania cza-
su wolnego.

Czas wolny jest obecnie czesto poruszanym zagadnieniem w mediach,
szczegolnie w telewizji i Internecie, poniewaz jest jednym z najwazniej-
szych elementdw zycia wspdlczesnego czlowieka (szerzej Antczak, 2012a).
Jedna z definicji czasu wolnego formulowana jest w Encyklopedii peda-
gogicznej Wojciecha Pomykalo, ktdry pisze, ze czas wolny jest to ten czas,
ktéry pozostaje cztowiekowi do jego swobodnej dyspozycji po wykonaniu
czynnosci zwigzanych z zaspokojeniem potrzeb biologicznych i higienicz-
nych (sen, jedzenie, toaleta) oraz czynnosci obowigzkowych tj. praca, na-
uka, obowiazki rodzinne i domowe, dojazd do pracy (Pomykalo,1997).

Uwarunkowania demograficzne

Zjawisko zagospodarowania czasu wolnego jest tym bardziej aktualne,
gdy przeanalizuje si¢ procesy demograficzne zachodzace w naszym spote-
czenstwie. Wyniki ukazujg niekorzystng sytuacje demograficzng w Polsce.
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Wykres 1. Prognoza liczby ludno$ci mobilnej i niemobilnej w latach
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Zré6dto: ,,Osoby powyzej 50. roku zycia na rynku pracy”, GUS, Warszawa
2010.

Liczba ludnosci w wieku poprodukcyjnym (kobiety 60 lat i wiecej,
mezczyzni 65 lat i wigcej) z roku na rok ro$nie, natomiast osoby w mlod-
szych grupach wiekowych (0-17 lat) systematycznie maleje (patrz wykres
1). Spadek udziatu liczby ludnos$ci w wieku przedprodukcyjnym w ogdl-
nej liczbie ludnosci notuje si¢ od lat osiemdziesigtych XX wieku. Taka
diugotrwala tendencja jest bardzo niekorzystna i prowadzi do starzenia
sie spoleczenstwa, co w konsekwencji oznacza tzw. staro$¢ demograficzna.
Wedtug prognoz GUS do roku 2035, oséb w wieku poprodukcyjnym be-
dzie systematycznie przybywac zaréwno w miescie, jak i na wsi. Ta sytuacja
wymusza stworzenie zupelnie nowej polityki spotecznej, w tym warunkéw
funkcjonowania w spoleczenstwie tak licznej grupy w wieku poprodukeyj-
nym m.in. zagospodarowanie ich czasu wolnego.

Istotne zmiany nastepuja réwniez w grupie os6b w wieku produkcyj-
nym, gdzie przewidywany jest systematyczny spadek z poziomu ponad
24,5 mln do 20,7 w 2035r. (spadek o ponad 15%).
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Wykres 2. Udziat ludnosci w wieku przedprodukcyjnym i poprodukcyj-
nym w ludno$ci ogétem w latach 1985-2012.
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Zrodto: ,Osoby powyzej 50. roku zycia na rynku pracy”, GUS, Warszawa
2010 oraz www.stat.gov.pl, 12.03.2014.

FORMY AKTYWNOSCI

Cechg aktywnosci spolecznej jest czynny stan jednostki, przejawiaja-
cy sie w oddzialywaniu na otoczenie przyrodnicze i spoleczne; tak szeroko
rozumiana aktywnos$¢ spoteczna jednostki wyraza sie w pracy zawodowej,
zdobywaniu wiedzy, tworczosci, zabawie, uczestnictwie w réznych gru-
pach spotecznych, a o jej poziomie decyduja czynniki wewnetrzne i ze-
wnetrzne o charakterze psychologicznym, biologicznym i spotecznym.

Aktywno$¢ spoleczna, rozumiana jako praca spoteczna, to uczestnic-
two w dziataniach zbiorowych wykraczajacych poza obowigzki zwigzane
z pelnieniem funkcji zawodowych i funkcji w rodzinie, zmierzajace do
realizacji cenionych wartosci spotecznych; dziatalno$¢ spoteczna charak-
teryzuje si¢ dobrowolnoscig i samorzutnoscia, bezinteresowno$cig mate-
rialng i motywacjami altruistycznymi, jest traktowana jako jeden z prze-
jawow socjalizacji; aktywno$¢ spoleczna polegajaca na przynaleznosci do
réznego typu organizacji spolecznych, udziale w pracach tych organizacji
jest okreslana jako zinstytucjonalizowana aktywnos¢ spoteczna’.
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Badania dotyczace poziomu zaangazowania spolecznego Polakéw co-
rocznie prowadzi CBOS. Od roku 1998 regularnie pyta si¢ respondentdw,
czy poswiecaja swoj wolny czas na dzialalno$¢ spoleczng w organizacjach
obywatelskich, takich jak réznego rodzaju stowarzyszenia, fundacje, zwigz-
ki, samorzady, partie, kluby, komitety, ruchy itp. Chodzi wylacznie o aktyw-
ny udzial w tych organizacjach, a nie o samg przynaleznos$¢ do nich.

Deklarowane obecnie zaangazowanie w dziatalno$¢ wigkszoséci tego
rodzaju organizacji utrzymuje si¢ na podobnym poziomie od kilku lat.
Jak wynika z przeprowadzonych badan aktywnych w obszarze dzialan
indywidualnych i zorganizowanych cechuje znaczna zbieznos¢ cech spo-
teczno-demograficznych; czgsciej sa to osoby w wieku produkcyjnym,
lepiej wyksztalcone i sytuowane, mieszkajace w najwiekszych miastach,
religijne. Najbardziej rozwinigta w Polsce pomoc spoleczna ma miejsce
przede wszystkim w obrebie rodziny i przyjmuje forme opieki nad star-
szymi jej czlonkami czy tez pomocy w wychowaniu wnuczat. W zwigz-
ku z tym w jednym z ostatnich sondazy zapytano respondentéw nie tylko
o ich prace w ramach wolontariatu, ale takze generalnie o ich dzialalnos¢
spoleczng podejmowang zaréwno indywidualnie, jak i w réznego rodzaju
organizacjach. Az 80% deklaruje, ze w ciagu roku poprzedzajacego bada-
nie podejmowalo indywidualnie nieodplatne dzialania na rzecz innych,
27% udzielala si¢ w jakich$ organizacjach lub instytucjach. Podobnie jak
w latach poprzednich Polacy najczesciej poswiecaja swoj czas na prace
spoleczng w radach rodzicéw, fundacjach szkolnych i uczelnianych oraz
w innych organizacjach dzialajacych na szeroko pojeta edukacje. Aktywne
czlonkostwo w nich deklaruje 6,9% badanych Polakéw, a 5,6% aktywnie
dziala w jakiej$ organizacji charytatywnej, ktéra pomaga dzieciom, nato-
miast 5,4% stanowig ci, ktorzy udzielaja si¢ w réznego rodzaju ruchach
religijnych i koscielnych’.

Innym, czesto spotykanym nie tylko w literaturze, okresleniem jest
spoleczenstwo obywatelskie rozumiane jako sie¢ nieformalnych i formal-
nych powigzan mi¢dzy ludZzmi — odmiennych od panstwa, partii politycz-
nych, biznesu, dominujacych kosciotéw oraz rodziny.

Spoleczenstwo obywatelskie moze (i powinno) wypelnia¢ m.in. naste-
pujace funkgje:

1. spoleczng (tworzenie wzoréw i regul);
2. organizacyjna - self-help (ulatwianie zycia i wspo6lzycia mieszkancom);

3. pomocniczg ( pomoc potrzebujacym, stabym, chorym);
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4. tworcza w zyciu publicznym ( wysuwanie i opiniowanie propozycji
dziatania);
5. kontrolng - self defense ( monitorowanie dzialan wtadz publicznych).

Wypelnianiu tych funkeji powinny sprzyja¢ okreslone warunki lezace
po stronie panstwa, takie jak: sprzyjajace obywatelom regulacje prawne,
w tym podatkowe kierowane do organizacji pozarzadowych, otwartos¢
panstwa. Taka konstrukcja wzajemnych odnoszen zachgca do aktywno-
$ci obywatelskiej tak trudnej do osiagniecia w dzisiejszych czasach. Okres
wielkiej solidarnosci i zaangazowania obywateli z jakim mieli§my do czy-
nienia na poczatku lat dziewigédziesigtym XX wieku minal, wydaje sie,
bezpowrotnie.

Interesujagcym wydaje si¢ szersze zbadanie réznych sposobow spedza-
nia czasu wolnego i rodzajéw aktywnosci. Czesto moéwi si¢ o aktywnym,
badz biernym sposobie spedzania czasu wolnego. Natomiast bierne spe-
dzanie czasu wolnego sprowadza si¢ m.in. do: ogladania telewizji, surfo-
wania po Internecie, gry komputerowe, komunikowaniu si¢ ze znajomymi
przez rdzne portale internetowe. O ile w przypadku aktywnego spedzania
czasu wolnego méwimy o kontaktach z osobistych, rozwoju swojej oso-
bowosci, zainteresowan, pasji, talentéw, hobby, tak w przypadku bierne-
go spedzania czasu wolnego méwimy o braku kontaktu i ograniczenie si¢
do spedzania czasu w domu (ogladanie telewizji, Internet, czytanie prasy,
ksigzek). W literaturze mozna spotkac takze pojecie ,,czasu potwolnego”.
Czas ten jest wypelniany gléwnie przez zajecia, ktore rozwijajg zaintere-
sowania — przynoszg, badz powinny przynie$¢ korzysci prestizowe i ma-
terialne w przyszlosci. Mozna tu wyrdznié, np.: uprawianie niektérych
sportéw, uczestniczenie w spotkaniach, ktére doskonalg réznego rodza-
ju sprawnosci. Analizujac powyzsza kwesti¢ dotyczaca tego jak spedzany
jest wolny czas i czy jest on dobrze zagospodarowany, warto zaznaczyc¢,
ze w dobie szybkiego rozwoju techniki, informatyki zachodza ogromne
zmiany w stylu Zycia i dlatego nalezy w ludziach wyrabia¢ nawyki ak-
tywnego wypoczynku, planowania spedzania czasu wolnego, uprawiania
sportu i turystyki.

Aktywnosc¢ fizyczna jest to wyraz okreslonej postawy wobec wlasnego
ciala, $wiadoma i aktywna troska o swdj rozwoj, sprawnos¢ i zdrowie, to
umiejetno$¢ organizowania i spedzania czasu z najwiekszym pozytkiem
dla zdrowia fizycznego i psychicznego (Pawlucki, 2005). Aktywnos¢ ta jest
oczywiscie nierozerwalnie zwigzana ze stanem zdrowia — im lepszy, tym
wieksza potencjalna mobilno$¢ jednostki i wiecej mozliwosci wykorzy-
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stania czasu do realizacji wlasnych zamierzen i pragnien. Samorealizacja
jest bardzo istotnym elementem wiasciwego funkcjonowania czlowieka
niezaleznie od wieku. Im czlowiek starszy, tym bardziej zdaje sobie z tego
sprawe, poniewaz zaczyna odczuwac¢ uptywajacy czas i to, ze ma go coraz
mniej...

PODSUMOWANIE

Truizmem jest stwierdzenie, ze aktywnos¢ jest warunkiem nieodzow-
nym udanego, spetnionego zycia, niezaleznie od wieku. Szeroko pojeta
aktywnos¢, a dokladniej aktywna postawa wobec zycia, w kazdym wieku
przyczynia si¢ do rozwoju osobowosci, poszerzenia horyzontéw myslo-
wych (w tym kontekscie idea Uniwersytetow Trzeciego Wieku) wzrostu
wiary we wlasne sily, mozliwosci i ich ustalenia na wlasnym, satysfakcjo-
nujacym poziomie. Wszystko to wplywa na konstruowanie pozytywnego
obrazu samego siebie i otoczenia, co de facto prowadzi do lepszego ra-
dzenia z réznymi problemami pojawiajacymi sie w zyciu. Osoby aktyw-
ne nie ustepuja i nie zasklepiaja si¢ w wyniku pojawiajacych si¢ rudnosci
czy klopotéw, tylko w wyniku wczesniejszy doswiadczen radzenia sobie
z trudnosciami, przyjmuja to jako normalng kolej rzeczy. W tym wieku
wazng rzeczg jest samorealizacja w kontekscie mozliwosci zajmowania sie
tym na co na przyklad nie bylo czasu we wczesniejszym aktywnym funk-
cjonowaniu (praca-dom, dom-praca).

Przed starzejacymi si¢ spoteczenstwami, a do takich niestety zaczyna
zaliczac si¢ Polska, staje szereg wyzwan poczawszy od opieki zdrowotnej,
opieki domowej, poprzez pomoc w organizacji czasu wolnego i zachece-
nia do aktywnosci zaréwno intelektualnej jak i fizycznej. Stad tak duzym
zainteresowaniem spotkalo si¢ uruchamianie przez kolejne uczelnie Uni-
wersytetow Trzeciego Wieku juz od dawna funkcjonujgcych na Zachodzie
oraz zajecia poprawiajace sprawnos¢ fizyczng. Kampanie zachecajace do
wszelakiej aktywnosci, a gtéwnie ruchu na $§wiezym powietrzu, z czasem
dotrg i do naszego kraju. Jest to oczywiscie duze wyzwanie dla rzadzacych,
poniewaz spoleczenstwa starzejace si¢ wymagaja innych narzedzi pomocy
i wsparcia. Nie wiem, czy jesteSmy na to przygotowani...

Pojawily si¢ oczywiscie rozne programy ukierunkowane na aktywiza-
cje zarowno zawodowq jak i spoleczng 0séb starszych. Pierwszy z nich to
»50 PLUS - Program na rzecz zatrudnienia oséb powyzej 50. roku zycia”
(2004r.). Celem bylo zwiekszenie zatrudnienia oséb starszych. Kolejnym
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przedsiewzigciem rzadu bylo przedstawienie programu ,,Solidarnos¢ po-
kolen. Dzialania na zwigkszenie aktywnosci zawodowej oséb w wieku 50+
(2008r.). Ten program ma mie¢ znacznie szersze spektrum oddzialywania.
Jego rezultatem ma by¢ osiagnigcie do 2020r. wskaznika zatrudnienia os6b
starszych w wieku 55-64 lata na poziomie 50%. Dzialania te wiazg si¢ z wy-
korzystaniem na ten cel srodkéw pochodzacych z Unii Europejskie;.
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